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Presentation, Essential 
Überzeugend reden, sicher auftreten, andere begeistern 

Zielgruppe Personen, welche Präsentationen vor kleineren oder grösseren Gruppen halten und keine oder 
wenig Erfahrung haben 
 

Voraussetzungen	 ! Die Vorbereitung ist Bestandteil des Kurses (detaillierte Angaben werden mit der Kurseinla-
dung verschickt; Zeitaufwand ca. 6 Std. innert 1 Monats) 

! Nach dem Präsenzseminar sind Praxisaufgaben von rund 8 Std. innerhalb von 6 Wochen 

geplant 
 

Ziele	 ! Selbstbewusster und sicherer vor einer Gruppe auftreten und präsentieren 

! Inhalt und Performance des Auftritts konform gestalten 
 

Inhalte ! Präsentationsvorbereitung und Foliendesign 

! Angemessene verbale und nonverbale Kommunikation 

! Umgang mit Medien und Hilfsmitteln 

! Umgang mit Lampenfieber 

! Training und Übungen an Praxisbeispielen mit Video 

! Reflexion und Transfer 
 

Methoden ! Einzelreflexionen 

! Gruppenarbeiten 

! Rollenspiele 

! Erfahrungslernen 

! Trainer-Inputs 
 

Dauer	 ! 1 Präsenztag 

! Zeitaufwand für die Vorbereitung: ca. 6 Stunden innert 1 Monats (vgl. Voraussetzungen) 

! Zeitaufwand nach dem Präsenzseminar: ca. 8 Stunden innerhalb von 6 Wochen (vgl. Voraus-
setzungen) 

 
Kosten Sind auf der Homepage unter www.looping-training.ch -> Trainings -> Angebot ersichtlich 

 
Anmeldung www.looping-training.ch -> Trainings -> Angebot 

 
 

  


